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前
菜
に
は
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雛
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い
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凄
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す
。
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豆
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、
凄
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が
良
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菜
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木
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そ
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乳
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鮮
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。 

春
筍
、
桵
芽
、
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芋
、
菜
種
、
蛸
旨
煮
な
ど
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目

も
春
ら
し
い
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合
に
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ま
し
た
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に
鹿
児
島
産
黒
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牛
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ぶ
し
ゃ
ぶ
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碓
井
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く
戻
し
裏
漉
し
を
し
て
豆
腐
に
入
れ
練
り
込

ん
だ
碓
井
豆
腐
に
な
り
ま
す
凄
く
豆
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た
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す
、
春
筍
、
菜
種
、
桜
麩
な
ど
を

入
れ
春
ら
し
さ
を
出
し
ま
し
た
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※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
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多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
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の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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