
料
理
長
か
ら
献
立
の
ご
説
明 

文
月
の
御
献
立 

  

『 

ザ
北
海
道 

』 

北
海
道
と
言
え
ば
毛
蟹
や
雲
丹
を
は
じ
め
と
す
る
魚
介
類
や
、

広
大
な
大
地
で
育
っ
た
野
菜
類
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。 

毛
蟹
、
生
雲
丹
を
使
っ
た
新
鮮
な
造
里
、
じ
ゃ
が
芋
を
器
に
し
焼

き
上
げ
た
グ
ラ
タ
ン
や
朴
葉
を
敷
き
調
理
す
る
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

焼
な
ど
北
海
道
の
魅
力
が
つ
ま
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
会
席

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

赤
穂
の
お
造
里
は
そ
の
日
水
揚
げ
さ
れ
た
地
魚
の
姿
造
里
と
旬

の
魚
を
使
っ
た
盛
り
合
わ
せ
の
一
皿
で
す
。 

焼
物
で
は
国
産
牛
と
野
菜
を
目
の
前
の
陶
板
で
焼
い
て
お
召
し

上
が
り
い
た
だ
き
ま
す
。 

三
種
類
の
ソ
ー
ス
を
準
備
し
て
お
り
柚
子
風
味
の
ぽ
ん
酢
と 

Ｂ
Ｂ
Ｑ
ソ
ー
ス
、
そ
し
て
赤
穂
の
塩
を
お
好
み
で
お
召
し
上
が

り
下
さ
い
ま
せ
。 

デ
ザ
ー
ト
は
フ
ル
ー
ツ
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
と
わ
ら
び
餅
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
季
節
感
溢
れ
る
一
品
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

『 

和
み
会
席 

』 

前
菜
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
料
理
長
が
季
節
の
食
材
を
選
び
で
き

た
七
品
が
器
の
上
に
並
び
ま
す
。 

造
里
は
四
種
盛
り
と
な
っ
て
お
り
、
鯛
柚
香
あ
ら
い
は
さ
っ
ぱ

り
と
し
て
い
て
絶
品
で
す
。 

鍋
物
は
鶏
ガ
ラ
ピ
リ
辛
鍋
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

鶏
ガ
ラ
で
と
っ
た
お
出
汁
が
絶
品
で
、
お
肉
や
お
野
菜
の
旨
味

が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
一
品
で
す
。 

焼
物
は
米
茄
子
田
楽
と
鱸
オ
イ
ル
蒸
し
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

ご
飯
も
の
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
の
で
是
非
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
ま
せ
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※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
じ
ま
す 

※
五
月
七
日(
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八
月
二
十
七
日(

日)
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三
種
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メ
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※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

赤
穂 

料
理
長 

尾
鷲 

敏
之 

調
理
場
一
同 



 

料
理
長
の
お
す
す
め 

 

文
月
の
御
献
立 

 
 

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』

  

食
前
酒 

 
 

洋
梨
ワ
イ
ン 

 

先 

付 
 

 

オ
ク
ラ
養
老
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

生
湯
葉 

鰈 

い
く
ら 

 
 

 
 

 
 

み
じ
ん
玉
葱 

コ
ン
ソ
メ 

 
 

 
 

 
 

玉
子
餡 
針
葱 

木
ノ
芽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

前 

菜 
 

 

明
太
ゼ
リ
ー
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

う
す
い
茶
巾 

 
 

 
 

 
 

チ
ー
ズ
水
晶
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

煮
蛸
小
倉
か
け 

 
 

 
 

 
 

海
老
チ
リ
ソ
ー
ス
か
け 

 
 

 
 

 
 

百
合
根
さ
く
ら
ん
ぼ 

 
 

 
 

 
 

笹
身
ア
ス
パ
ラ
巻 

 
 

 
 

 
 

道
明
寺
葛
焼 

 
 

 
 

 
 

も
ず
く
と
ろ
ろ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

椀 

物 
 

 

鰻
胡
麻
豆
腐
包
み 

 
 

 
 

 
 

海
老
葛
打
ち 

焼
目
大
根 

 
 

 
 

 
 

絹
さ
や
細
切
り 

木
ノ
芽 

 

造 

里 
 

 

料
理
長
厳
選 

 
 

 
 

 
 

赤
穂
産
旬
魚
姿
造
里 

 

冷 

鉢 
 

 

ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

焼
帆
立 

も
ろ
こ
し 

ド
ラ
イ
パ
セ
リ 

 
 

 
 

 
 

 

小 

鍋 
 

 

鶏
ガ
ラ
ピ
リ
辛
鍋 

 
 

 
 

 
 

薄
切
り
豚 

鶏
肉 

 

 
 

 
 

 
 

法
蓮
草 

笹
玉
葱 

笹
牛
蒡 

人
参 

 

焼 

物 
 

 

牛
陶
板
焼
き 

 
 

 
 

 
 

彩
り
焼
野
菜 

 

食 

事 
 

 

季
節
の
釜
飯 

 

留 

椀 
 

 

赤
出
汁 

 

香 

物 
 

 

三
種
盛
り
合
わ
せ 

 

デ
ザ
ー
ト 

 

焼
林
檎
と
バ
ナ
ナ 

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

わ
ら
び
餅 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

赤
穂 

料
理
長 

尾
鷲 

敏
之 

調
理
場
一
同 



 
 

文
月
の
御
献
立 

 
 

『 

和
み
会
席 

』

  

食
前
酒 

 
 

洋
梨
ワ
イ
ン 

 

先 

付 
 

 
オ
ク
ラ
養
老
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

生
湯
葉 

鰈 

い
く
ら 

 
 

 
 

 
 

み
じ
ん
玉
葱 

コ
ン
ソ
メ 

 
 

 
 

 
 

玉
子
餡 
針
葱 

木
ノ
芽 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

前 

菜 
 

 

明
太
ゼ
リ
ー
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

う
す
い
茶
巾 

 
 

 
 

 
 

チ
ー
ズ
水
晶
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

煮
蛸
小
倉
か
け 

 
 

 
 

 
 

海
老
チ
リ
ソ
ー
ス
焼 

 
 

 
 

 
 

百
合
根
さ
く
ら
ん
ぼ 

 
 

 
 

 
 

笹
身
ア
ス
パ
ラ
巻 

 
 

 
 

 
 

 

椀 

物 
 

 

鰻
胡
麻
豆
腐
包
み 

 
 

 
 

 
 

海
老
葛
打
ち 

焼
目
大
根 

 
 

 
 

 
 

絹
さ
や
細
切
り 

木
ノ
芽 

 

造 

里 
 

 

鯛
柚
香
あ
ら
い 

鮪
角
切
り 

 
 

 
 

 
 

明
石
蛸 

才
巻
海
老 

 

 
 

 
 

 
 

彩
り
け
ん 

山
葵 

 

冷 

鉢 
 

 

ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

焼
帆
立 

も
ろ
こ
し 

ド
ラ
イ
パ
セ
リ 

 

小 

鍋 
 

 

鶏
ガ
ラ
ピ
リ
辛
鍋 

 
 

 
 

 
 

薄
切
り
豚 

鶏
肉 

 
 

 
 

 
 

法
蓮
草 

笹
玉
葱 

 
 

 
 

 
 

笹
牛
蒡 

人
参 

 
 

焼 

物 
 

 

米
茄
子
田
楽 

 
 

 
 

 
 

鱸
オ
イ
ル
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

ミ
ニ
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
焼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

食 

事 
 

 

赤
穂
米 

に
こ
ま
る 

 

留 

椀 
 

 

赤
出
汁 

 

香 

物 
 

 

三
種
盛
り
合
わ
せ 

 

水
菓
子 

 
 

焼
林
檎
と
バ
ナ
ナ 

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
寄
せ 

 
 

 
 

 
 

わ
ら
び
餅 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
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