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唐
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菜
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魚
貝
と
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菜
の
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イ
ト
グ
ラ
タ
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具
沢
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碗
蒸
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オ
ム
ラ
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合
わ
せ
味
噌
仕
立
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デ
ザ
ー
ト 

 

季
節
の
も
の
二
種 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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